
تیپ شخصیتی شما:

ENTP-Tمجادله‌گر

ادراکیفکریشهودیبرونگرا

نسخه پیشرفتهانجام شده در : 1402/09/16

شخصیتی ترجیحات 

E:)Extraverts( برون‌گراها
انرژی خود را از دنیای بیرونشان به دست می‌آورند.

ارتباطات و دوستی‌های بیش‌تری دارند.

I:)Introverts( درو‌ن‌گراها
از خلوت و تنهایی با خودشان انرژی می‌گیرند.

بیشتر زمانشان را در افکارشان می‌گذرانند.

S
:)Sensing( حسی

به داده‌های ملموس و واقعی که با حواس پنج‌گانه‌شان دریافت کرده‌اند توجه می‌کنند تا

الهامات درونی.

جزئی نگرند.

:)iNtuition( شهودی

N



Nبه ارتباط بین اطلاعات و داده‌های مختلف توجه می‌کنند و به دنبال مفهومی هستند که از

اطلاعات به دست می‌آید.

کلی نگرند.

T:)Thinkers( فکری‌ها
روحیه‌ی تحلیلگر دارند.

معمولا حقیقت را بیان می‌کنند و به مصلحت توجه نمی‌کنند.

F:)Feelers( احساسی‌ها
به تأثیر تصمیم‌های خود بر سایرین توجه می‌کنند.

نسبت به عواطف و احساسات درونی‌شان آگاهی بیش‌تری دارند.

J:)Judging( ساختارگراها
پروژه‌ها را از قبل برنامه‌ریزی می‌کنند تا با عامل پیش‌بینی نشده‌ای مواجه نشوند.

ترجیح می‌دهند کارهای ناتمام را تمام کنند.

P
:)Perceiving( منعطف‌ها

معمولا برای کارها از قبل برنامه ریزی نمی‌کنند.

در خود این توانایی را احساس می‌کنند که بعد از مواجه شدن با مسائل آن‌ها را مدیریت

کنند.



در نمودار بالا،8 مولفه مختلف شخصیتی شما در نمودار به تفکیک مشخص شده‌اند، ویژگی‌هایی که به

مرکز نمودار نزدیک‌تر هستند، ویژگی‌های ضعیف‌تر شما هستند و هرچه یک ویژگی از مرکز نمودار فاصله

بیشتری داشته باشد در شما قوی‌تر است.



:ENTP جمله افراد

مسیر ناامن متفکری مستقل را دنبال کنید. ایده‌های خود را در معرض خطر اختلاف نظر قرار دهید.

نظرات خود را بیان کنید و از برچسب 'احمق بودن' کمتر بترسید تا از ننگ همرنگ شدن با جماعت. و

در خصوص مسائلی که برایتان مهم است، به هر قیمتی که شده از آنها دفاع کنید.

در جهان فراوانی تیپ شما 

3.2 درصد از کل افراد جهان دارای تیپ شخصیتی ENTP هستند که از این میان، زنان با 2.4 درصد و مردان با 4

درصد، فراوانی تیپ شخصیتی ENTP در دنیا را شکل می‌دهند

3.2 %
درصد فراوانی در جهان

2.4 %
درصد فراوانی در خانم‌ها

4 %
درصد فراوانی در آقایان

گروه‌های چهارگانه دسته بندی شما در 



دیپلمات‌ها

از مردم جهان در این دسته هستند16.5%

کاوشگران

از مردم جهان در این دسته هستند27%

نگهبانان

از مردم جهان در این دسته هستند46.1%

تحلیل‌گران

از مردم جهان در این دسته هستند10.4%

در شخصیت شما قدرت مولفه‌ها 

ارتباط
این ویژگی نمایانگر نحوه ارتباط شما با محیط اطراف‌تان است

52.4%
)E( برونگرایی

47.6%
)I( درونگرایی



پردازش اطلاعات
این ویژگی نمایانگر نحوه پردازش و درک شما از اطلاعات محیط اطراف‌تان است

50%
)S( حسی

50%
)N( شهودی

تصمیم گیری
این ویژگی نمایانگر مبنا و نحوه تصمیم‌گیری شما درباره مسائل مختلف است

58.3%
)T( منطقی

41.7%
)F( احساسی

برنامه ریزی
این ویژگی نمایانگر نحوه برنامه‌ریزی شما در کار و زندگی است

50%
)P( ادراکی

50%
)J( قضاوتی

شخصیت شما معرفی کلی 

شما دارای ذهنی چابک، خلاق و پرانرژی هستید. به عنوان یک رویاپرداز، نگاهتان بیشتر به

رویدادهای آینده است تا وقایع کنونی. از تعامل و معاشرت با اشخاص گوناگون لذت می‌برید و ارزش

زیادی برای مباحث و گفتگوهای میان فردی قائل هستید. توانمندی خاصی در شناسایی معایب و

مسائل محیط اطراف خود دارید و در پیاده‌سازی راهکارهای نوآورانه برای حل این مسائل هستید. به

استقلال و آزادی ارج می‌نهید و برنامه‌های سفت و سخت را دوست ندارید.



شخصیت شما ماهیت تیپ 

Tهویت تیپ شخصیتی شماA

بر اساس ارزیابی‌های انجام شده، شما در دسته‌بندی ‌ENTPها به عنوان نوع T قرار

می‌گیرید. به نظر می‌آید که در مقایسه با سایر ‌ENTPها، شما بیشتر محتاط و متمایل به

حفظ وضع موجود هستید. نسبت به دیگر هم‌گروهی‌های خود، بیشتر مستعد تجربه

احساسات ناخوشایند بوده، کمتر از دیگران یاری می‌جویید و ترجیح می‌دهید خودتان

مسائل را حل و فصل کنید.

در موقعیت‌های پر استرس، در مقایسه با سایر ‌ENTPها، شما بیشتر ممکن است تاب و

توان خود را از دست بدهید که این امر موجب می‌شود ناپایدار به نظر برسید. به طور کلی،

در حالی که سایر ‌ENTPهای برونگرا وجود دارند، شما بیشتر به سمت استقلال و علایق

شخصی گرایش دارید. همچنین ممکن است مضطرب‌تر و حساس‌تر ظاهر شوید اما به طور

همزمان از خلاقیت و تفکر نو برخوردار هستید.

توجه: خصوصیات ذکر شده تنها در مقایسه با دیگر ‌ENTPها مطرح شده‌اند، نه در مقایسه

با سایر گروه‌های شخصیتی. این بدان معنی است که این ویژگی‌ها نه الزاماً جزء بارزترین

صفات شما محسوب می‌شوند بلکه نشان دهنده تفاوت‌های شما در مقایسه با سایر

‌ENTPها هستند.

شخصیت شما ویژگی‌های کلی 



توانایی چشمگیری در متقاعدکردن دیگران دارید. دایره وسیعی از دوستان و آشنایان پیرامون شما وجود

دارد و اگر از آن‌ها درباره شما نظرخواهی شود، آن‌ها خواهند گفت که شما فردی مهربان، مسلط بر زبان،

صادق و عادل هستید.

هنگامی که آرزو یا خواسته‌ای دارید، با منطقی پایدار آن را توضیح می‌دهید و عمیقا به تفکر و

تصمیم‌گیری در مورد آن می‌پردازید.

شما شخصیتی سرشار از خلاقیت و نوآوری دارید و همیشه به دنبال پیدا کردن افکار نو و منحصر به فرد

هستید؛ این ویژگی‌ها به شما امکان می‌دهند که در حل کردن مشکلات و انجام وظایفتان از روش‌های

نوآورانه استفاده کنید. هیچگاه در مقابل سختی‌ها کوتاه نمی‌آیید و با بهره‌گیری از منابع موجود خود

همیشه آماده مواجهه با متغیرهای مختلف هستید.

از اینکه به الهامات درونی خود گوش فرادهید لذت می‌برید و به دنبال تحقق بخشیدن به ایده‌هایتان

هستید. کارهای روتین و تکراری باعث خستگی شما می‌شوند و به ندرت اتفاق می‌افتد که شما یک کار

را بدون تغییر به روش قبل انجام دهید؛ زیرا شما به دنبال یافتن شیوه‌های نو و خلاقانه برای هر کاری

هستید.

با توانایی تحلیلی قوی که دارید، می‌توانید به سرعت نقاط ضعف و مشکلات یک موضوع را تشخیص

داده و به مهارت حل آن‌ها بپردازید؛ در شناسایی فرصت‌های جدید مهارت دارید و قادر به دور کردن

موانع بر سر راه رسیدن به اهدافتان هستید.

قوانین و مقرراتی را می‌پسندید که انعطاف‌پذیر باشند و برای تنوع و تغییرات در زندگی ارزش قائلید. از

انجام دادن کارهای تکراری و معمول اجتناب می‌کنید و به اوقات فراغت، سرگرمی و تنوع در انجام

فعالیت‌های روزمره خود علاقه زیادی دارید.

شما معمولاً بجای قضاوت کردن دیگران، تلاش می‌کنید که آنان را درک کنید؛ به افراد احترام گذاشته و

سعی می‌کنید در حل مساله‌هایشان به آن‌ها کمک کنید.

از دستاوردهایتان می‌توان دریافت که شما شخصی هستید که به‌شدت عاشق هیجان و رقابت هستید

و همواره انرژیک، مصمم و همراه با اعتماد به نفس بالا به نظر می‌رسید. شما به فعالیت و عمل کردن



علاقه مندید و بسیار پرانرژی و انگیزه‌مند در محیط کارتان عمل می‌کنید. از شور و اشتیاق و توانایی بالا

در برقراری ارتباط برخوردارید و در اغلب زمینه‌ها کارا و قدرتمند هستید. همیشه به دنبال افزایش

تخصص و قدرت شخصی خود هستید و از ارزش‌های شخصی و باورهایتان دفاع می‌کنید و در پی آن

هستید تا در سطح ذهنی، مهارتی و دانشی خود به تعالی برسید.

کلیدی شما ویژگی‌های 

غیرمترقبهآینده‌نگرآسوده‌خاطرخودجوشنوآورپرسشگرمستقل

خیال‌انگیزاهل معاشرتبیان‌گرادارای نگرش عمیقپرحرفمدبر

اهل استدلالرویاپردازپیشگاممشوق

ضعف نقاط 

گاهی اوقات، شوق شما برای خلاقیت و نوآوری ممکن است موجب نادیده گرفتن روش‌های سنتی انجام

کارها شود.

چون به فعالیت‌های روتین و معمولی علاقه کمی دارید، ممکن است به جزئیات آنها توجه کافی را

نداشته باشید.

بعضی اوقات، مراحل ابتدایی ضروری برای شروع کارها از یادتان می‌رود.

زمانی که برنامه‌ای توجه شما را جلب می‌کند، بلافاصله و با شوق فراوان به سمت آن روی می‌آورید.

با عجله و بدون تأمل مورد نیاز، ممکن است سریعاً از یک موضوع به موضوع دیگر منتقل شوید.



اکثر اوقات سریع و پشت سرهم صحبت می‌کنید، به گونه‌ای که به دیگران فرصت چندانی برای بیان

افکارشان نمی‌دهید.

گاهی ممکن است بیش از اندازه صراحت داشته باشید و با انتقادات هدفمند خود ناخواسته دیگران را

آزرده‌خاطر سازید.

بعضی مواقع اتفاق می‌افتد که به احساسات و برنامه‌های دیگران توجه کافی نمی‌کنید.

زمانی که باید به سمت یک فرصت جدید حرکت کنید، ممکن است بیش از حد درنگ نمایید زیرا نگران از

دست دادن فرصت‌های بهتری هستید.

ارتباط با دیگران شخصیت شما در 

گاهی اوقات برای شما دشوار است که تصمیم بگیرید که به تنهایی اقدام کنید یا در جمع فعالیت

داشته باشید.

استقلال و آزادی شخصی شما از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است.

شما فردی سرشار از خوش‌بینی و جذبه هستید و در دل دیگران جای می‌گیرید.

ممکن است گاهی از ابراز احساسات خود پرهیز کنید و با پرداختن به فعالیت‌هایی دیگر، سعی در کنار

آمدن با آنها داشته باشید.

بعضی اوقات شاید بخواهید فاصله‌ای از دیگران بگیرید و رابطه‌هایتان را در حد سطحی حفظ نمایید.

ترجیح می‌دهید که روابط خود را مدام در حال توسعه و تعمیق ببینید.



تلاش می‌کنید به جای داوری کردن سریع، افراد را بفهمید و درک کنید.

از مشارکت در مناظره‌ها و بحث‌ها لذت می‌برید.

روابط عاشقانه شخصیت شما در 

با شروع هر رابطه‌ای، به بررسی طرز تفکر، حوصله، احترام به سنت‌ها و انعطاف‌پذیری طرف مقابلتان

می‌پردازید، زیرا به دنبال کسی هستید که به خوبی با شما و زندگی‌تان همخوانی داشته باشد.

بعید است که شریک آینده‌تان در دیدارهایتان خسته شود، چرا که غالباً با طرح‌ریزی ایده‌های جدید و

ابتکارات هیجان‌انگیز، حس تازگی و شادابی را در او زنده نگه می‌دارید.

تمایل دارید که همسر شما شخصیتی جذاب به لحاظ ذهنی تحریک کننده باشد.

پیش از برقراری یک ارتباط عاطفی، در جستجوی فرصت‌هایی برای رشد و پیشرفت متقابل هستید، به

این ترتیب، تمایل دارید که همراه با شریک زندگی‌تان به مراحل بالاتری برسید.

شما در روابطتان به همان اندازه‌ای که در سایر جنبه‌های زندگی‌تان خلاق و پیشگام هستید، اهتمام به

پیشبرد شرایط به شیوه‌ای مثبت و مؤثر را دارید.

برای ازدواج تطابق شما با سایر تیپ‌ها 

ایده‌آل‌ترین فرد

ENTP

ESTP

ESFP



بیشترین تطابق

تطابق متوسط

کمترین تطابق

ENFP

ENTJ

ENFJ

ESTJ

INTP

ISTP

INFP

ESFJ

INTJ

ISFP

ISTJ

INFJ

ISFJ

محل کار شخصیت شما در 

از هوشی برخوردارید که می‌توانید افراد دیگر را به خوبی قانع سازید که نظرات و دیدگاه‌های شما را

بپذیرند.



محدود کردن توجه‌تان به یک موضوع برای شما دشوار است، چرا که علاقه‌مند به دنبال کردن چندین

موضوع هستید.

علاقه دارید که به طور همزمان روی چندین پروژه کار کنید.

تمایلی به اتخاذ رویکردهای متداول و رایج در عمل ندارید و بیشتر به دنبال استفاده از شیوه‌های نوین و

خلاق می‌گردید.

تمایل دارید که در ارتباط با افراد متفاوت قرار بگیرید.

شما نوآور هستید و برای حل چالش‌های خود به خرد و خلاقیت‌تان استناد می‌کنید.

اگر فعالیتی برای شما جذابیت نداشته باشد، اشتیاق چندانی به انجام دادن آن از خود نشان نمی‌دهید.

شما فردی موثر و اثرگذار هستید و به دلیل سطح بالای اعتماد به نفس و توانایی‌های برترتان، محبوبیت

و احترام دیگران را به دست می‌آورید.

مثبت کاری نقاط 

نگرش وسیع و کامل به مسایل

توانمند در زمینه ارتباط‌گیری

جسارت در ریسک‌پذیری و توانمند در برطرف کردن سختی‌ها

توانایی در نظر گرفتن تمامی احتمالات و گزینه‌های ممکن



قدرت انطباق و تطبیق‌پذیری قوی

کنجکاوی فراوان و قابلیت بالای یادگیری

مهارت در مدیریت چندگانه‌ی پروژه‌ها به طور هم‌زمان

عالی در رفع و رجوع مشکلات

قابلیت پیش‌بینی نیازها و درخواست‌های دیگران

اعتماد به نفس عالی

منفی کاری نقاط 

دلزدگی از انجام پروژه‌های بی‌چالش

بی‌تحمل نسبت به کسانی که صلاحیت‌هایتان را زیر سؤال می‌برند

ناتوان در سازش با محیط‌های چارچوب‌مند

اعتماد به نفس مفرط

کم‌علاقگی به وظایف یکسان و مرسوم

ریسک خستگی و کم‌انرژی شدن در کار، مخصوصاً پس از از دست دادن جنبه‌های خلاقانه



تمایل به متمرکز شدن بر قابلیت‌ها به جای مسائل دشوار

دشواری در ترتیب‌دهی اولویت‌ها و اتخاذ تصمیمات

عدم تاب‌آوری در برابر اشخاص غیرانعطاف‌پذیر

برای کار تطابق شما با سایر تیپ‌ها 

مشابه

تیپ‌هایی که با شما از نظر نوع نگاه به کار و حل مسئله شبیه هستند. هرچند ممکن است همواره این

قضیه صادق نباشد اما با این وجود، شانس کنار آمدن شما با یکدیگر و داشتن شباهت با آن‌ها بیشتر

است.

INTP
منطقی

ENTJ
فرمانده

ENFP
پیکارگر

الهام بخش

تیپ‌هایی که شخصیت کاملا متفاوتی با شما دارند اما احتمالا رابطه کاری راحتی با یکدیگر داشته

باشید و به رشد یکدیگر کمک کنید.

ESTP
کارآفرین

INTJ
معمار

ENFJ
قهرمان

INFP
میانجی

مکمل



تیپ‌های زیر هرچند ممکن است نقاط مشترک زیادی با شما نداشته باشند اما می‌توانند مکمل‌های

خوبی برای کار کردن با شما باشند و در کنار یکدیگر به دستاوردهای به مراتب بالاتری برسید و به رشد

یکدیگر کمک کنید.

ESTJ
اجرا کننده

ESFP
سرگرم کننده

ISTP
چیره دست

INFJ
حامی

چالشی

تیپ‌های زیر شخصیت‌هایی هستند که احتمالا تضادهایی در کار کردن با یکدیگر داشته باشید و به

خاطر نقطه نظرات کاری متفاوت‌تان، در کار کردن با یکدیگر دچار چالش شوید. با اینحال همین

تفاوت‌ها و چالش‌ها نیز می‌توانند تبدیل به فرصت‌هایی برای تبدیل نقاط ضعف به قوت شما شوند، اما

باید همواره مدیریت تضادها را نیز در نظر داشته باشید تا در کار کردن با یکدیگر به مشکلات جدی

برخورد نکنید.

ESTP
کارآفرین

ESFJ
سفیر

ISTJ
بازپرس

ISFP
ماجراجو

مناسب شخصیت شما ویژگی شغل‌های 

محیطی داشته باشید که در آن خلاقیت‌‌تان مورد استقبال و پشتیبانی قرار بگیرد.

امکان داشته باشید تجربیات متفاوت و اشتیاق‌‌آوری را کشف کنید که از هیجان لبریز هستند.

کارتان منظم و منطقی باشد و از اصول و قوانین عادلانه پیروی نماید.

بتوانید پروژه‌‌های نوپا را شکل دهید بدون اینکه نیاز به پرداختن به دقایق امور و جزییات باشد.



در محیطی کاری با فضای دوستانه و کمتر بوروکراتیک فعال باشید که در آن امکان آزادانه عمل کردن

داشته باشید.

قابلیت برقراری ارتباط با افراد متنوع )مخصوصاً کسانی که به شما احترام می‌گذارند( را داشته باشید.

در کاری فعال باشید که تاثیراتی فوری و معنادار به همراه داشته باشد.

قدرت بهبود مهارت‌های فردی و کاری‌تان را داشته باشید و بتوانید با افرادی که در کار خود متخصص

هستند، ارتباط برقرار کنید.

بتوانید در کار خود از روش‌های نوآورانه و خلاقانه استفاده کنید تا به راه‌حل‌های مبتکرانه دست یابید.

همخوانی بیشتری دارند مشاغلی که با شخصیت شما 
شغل‌هایی زیر، صرفا بخشی از شغل‌هایی هستند که احتمالا با روحیه شما تطابق بیشتری داشته باشند و در

هنگام انجام آن‌ها حس بهتری داشته باشید، مطمئنا مشاغل دیگری نیز وجود دارند که شما در آن‌ها خوب باشید

و بدرخشید.

تجارت و مدیریت

مربی مهارت‌های فنیمشاور مدیریتمخترعکارآفرینکارفرما

تحلیل‌گر ایمنیمدیر تجاریمدیر هتلمالک رستوران یا کافه

استخدام کننده نیروی انسانیعامل فروشرییس دانشگاهوکیل مدافع

برنامه‌ریزپژوهشگر بازاریابینماینده خدمات تولیدمتخصص در روابط کارکنان



بازاریاب شبکه‌ایبازاریاب ورزشیمدیر تبلیغات خلاقمتخصص روابط عمومی

فرهنگی و هنری

روزنامه‌نگارمدیر مسئول نشریهکارگردانگزارشگر و خبرنگارتهیه‌کننده

نویسندهتحلیل‌گر اخبارگوینده رادیو و تلویزیونعکاس

مدیر بخش هنری

برنامه ریزی و مشاوره

برنامه‌ریز استراتژیکتحلیل گر کامپیوتردلال و مشاور املاک

واسطه و دلال سرمایه گذاریبرنامه‌ریز شهری و منطقه‌ایبانکدار سرمایه گذاری

برنامه‌ریز مالیمتخصص شبکهمدیر طراحی صنعتیمشاور لجستیکی

سیاست

تحلیل‌گر سیاسیسیاستمدارمدیر سیاسیجامعه‌شناس

خدمات حرفه ای

روانشناس تحصیلیمربی باشگاهجرم‌شناسمتخصص محیط‌زیست



کارآگاه

همخوانی کمتری دارند مشاغلی که با شخصیت شما 

شغل‌های زیر، بخشی از شغل‌هایی هستند که ممکن است با روحیه شما سازگار نباشند و به خوبی نتوانید با آن‌ها

ارتباط برقرار کنید.

کارمند بانکدندانپزشکاپتومتریستپزشک خانوادهخلبان هواپیما

مسئول بایگانیمعاون اداریمتخصص تغذیهکمک پرستارکتابدار

معلم ابتداییمسئول پذیرشمربی مهدکودک

مناسب شخصیت شما اوقات فراغت 

سفر به دیدنی‌های گوناگون و جذاب برای شما بسیار به هیجان‌انگیز است، و شما با کمال میل از هر

فرصتی که برای تفریح فراهم آید، استفاده می‌کنید.

شما فردی هستید که به وفور می‌خندید و از این کار لذت فراوانی می‌برید. خانه‌تان همواره پذیرای

دیگران است.

با توجه به علاقه شدید شما به تجربیات جدید و تنوع، زمان استراحت و آرامش به معنای کشف کارهای

نو برای شماست.



بهبود شخصیت‌تان پیشنهادهایی برای 

انرژی خود را بین وظایف زیادی پراکنده نکنید؛ به جای آن، بر مسائلی تمرکز کنید که برایتان ارزشمندتر

هستند.

یاد بگیرید که در چهارچوب نظام موجود فعالیت نمایید.

برآورد کنید که کامل کردن یک پروژه چه مدت زمان می‌برد و آن را به دو برابر تخمین بزنید.

مطمئن شوید که حجم زیاد نظراتتان دیگران را خسته نکند؛ برخی از ایده‌ها را برای خودتان حفظ کنید.

پیش از مطرح کردن یک ایده زمان بگذارید تا به خوبی آماده شوید. این کار، حمایت بیشتری برای

پروژه‌هایتان جلب خواهد کرد.

سعی کنید تا بر روی اندکی از پروژه‌ها در هر لحظه تمرکز کنید.

تلاش کنید تا با کسانی همکاری کنید که از پروژه‌های مورد علاقه شما نیز لذت می‌برند.

توجه داشته باشید که بحث و جدل می‌تواند برایتان خوشایند باشد، اما ممکن است برای دیگران

آزاردهنده باشد.

به وقت و برنامه‌های دیگران احترام گذاشته و آن‌ها را مهم بشمارید.

مهلت‌های تعیین شده را به جدیت بپذیرید.

مسئولیت‌پذیر و پاسخگو در عملکردتان باشید.

از پراکنده کردن تمرکز و هدر رفت توجه خود در میان امور مختلف پرهیز کنید.



در حین صحبت دیگران قطعشان نکنید و به اهمیت گوش دادن توجه داشته باشید.

به دنبال کارهایی باشید که به کاهش استرس شما کمک کنند.

باید احساسات دیگران را در نظر بگیرید و بدانید که احساسات آن‌ها به اندازه احساسات شما ارزش

دارند.

وقت‌هایی که کاری برای انجام ندارید، به خودتان اختصاص دهید.

یاد بگیرید که حساسیت‌های عاطفی و احساسات منفی‌تان را پذیرا باشید، زیرا آن‌ها نیز بخشی از

واقعیت زندگی هستند.

زمانی را برای آرامش و توجه به زیبایی‌ها و لذت‌های ساده زندگی اختصاص دهید.


